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UN ESTILO DE VIDA

, YOGA PARA
R TIEMPOS TURBULENTOS
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ENTREVISTA A JULIO OLALLA
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YOGA EN EL TRABAJO




Julio Olalla
p “CADA DIA TENEMOS MAS,
PERO SOMOS MENOS FELICES”



https://www.yogastyle.cl/julio-olalla
https://www.yogastyle.cl/julio-olalla

YOGA
EN LA OFICINA

Las ya elevadas cifras de
estrés en nuestro pais se
dispararon luego del estallido
del 18 de octubre.

;Coémo ayuda el yoga? (+)



https://www.yogastyle.cl/wellness-work
https://www.yogastyle.cl/wellness-work

Yanquinao Guasch

» ELAUTO CUIDADO
EN TIEMPOS
TURBULENTOS

Una secuencia de yoga,
pranayama y meditacion, para
sostenernos emocionalmente en
estos convulsionados
tiempos.(+)



https://www.yogastyle.cl/clase-maestra-yoga-para-tiempos-tur
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100% COLAGENO PURO HIDROLIZADO ENRIQUECIDO ‘olnatur
CON MAGNESIO Y VITAMINA C. ek

* Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. -
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O| 'ka ' Ur e Contribuye a mantener sanas tus articulaciones, huesos y misculos. g = e
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e Cuida la elasticidad de tu piel.
COMPLEX ® Libre de Gluten.

Encuéntralo en las principales farmacias.



https://www.bagochile.cl/vademecum/
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https://www.yogastyle.cl/el-mito-de-las-proteinas
https://www.yogastyle.cl/el-mito-de-las-proteinas

Yoga Sakhyam: nueva sede

Deva Premal y Miten visitaran Chile

Yoga en Cachagua con Emma Marin

Diplomado de medicina Ayurveda con
Somos India

iYa viene Wanderlust Pucén!

Formacién de profesores en India.
Anadi Yoga Center

Aplicacién Terapéutica del Yoga por
Yoga Orgdnico

Diplomado de Yoga para la
kinesiologia



https://www.yogastyle.cl/yoga-noticias

Fiorella Cosignhani

“CUMPLIR LOS SUENOS
ES UN REGALO”

Actriz e instructora de yoga,
@fioreyogini, nos cuenta su
experiencia desde que decidio
radicarse en Rishikesh, capital
mundial del yoga. (+)



https://www.yogastyle.cl/cumplir-los-suenos
https://www.yogastyle.cl/cumplir-los-suenos
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